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a nosa cultura tradicional hai formas pro­
pias d 'enrender el mundo y a esistencia. 
Así a tormenta nun é sólo tormenta: 
detrás ta el nubreíro que las dirixe. As 
cousas nas casas desordénanse au tres­
múndanse non por si mesmas: el ,,.asno 
é el encargao de feJo. As tiseiras Ol! el 
cuüelo nun se perden: temas que ter en 

conta al sumlcio.. A mentalidá popular recurre a 
seres que tán detJ-ás del TIlundo físico. Pertenecen a 
Qutro mundo, al espiritual, peró é úa espiriU¡alización 
mui relativa. As esplicacióis y os seres foron antr;o­
pomorfizaos y por eso tein trazas humanas, non sólo 
na vesrimenta, COtn0 el sombreiro del nubreiro Oll el 
pUcJllO del trasno, senón [amén nd sou carácter y na 
súa manera de ser. 

Fer un relato dafeito de todos estos seres y das 
súas características y influencias sería algo que des­
bordaría as fromeiras d'un attículo pequeno como 

este, así que vou fa lar d'algún e1 'elos y sobre todo 
c1'hestorias cuntadas nel conceyo de Tapia ou oel 
vedo del Franco¡ pra dar asina úas pinceladas peque­
nas sobre el tema. 

El nubreiro 

El nubreiro que domina as nubres, é el señor del 
relustro¡ del orbayo: das auguas y das tormentas. 
D'este xigante de brazos mui largos y que leva un 
gran sombreiro. cúntanos Francisco Méndez Lombar­
aía , de 60 anos y nacido en Andía (El Franco), lo que 
sigue y qu 'a él yo cuntaron os sous mayores: 

.H nubreiro parecía polla C011lomada d'Arance­
do, Andía, A Bra.';a.Y outms pueMos del conceyo del 
Fra,11co. Era mui m.alo y se117pre llevaba el11za! lempo. 
Un. día de brao, nel que tian el trigo segao .Y posta en 
gavellei1"os, empeza.ron a. jJoñerse ca.ras de lorbón y de 
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poder 
cayer pedris­

co. Toda a xellte 
da contornada pasóu mufto 

medo y susto. Al final as caras desa­
pareceron. Al pouco, (ltoparon un 

!Jame barbudo y leo todo macbacao 
JI pergun/árol1ye por qué taba 

asina y díxoyes: "170U117e 

d'aquí, porque a Cape­
Iluda da Bml1a y el 

Barbudo d 'Amncedo 
tirámnme poI Rebouquedo ". Lo que 

pasóu Ioi qf..l 'a patrona da Brai7Cl (a vir­
xe da Bra¡la) y San Cibrán, el patrón 

dAra11.ceclo, que {en. barba, déronye úa 
búa machuca al NubreiroN, 

Todos estos costumes, crencías y 
ritos d 'olltros rempos fóronse 
descastando ou debilitando, 

barridos ou erosionaos pola uniformidá qu 'impuxe­
ron os medios de comunicación , el incremento das 
l11igracióis, el turismo y ourros factores ben conoci­
dos. 

As e ncantadas 

As encantadas Ol! moras, réplica das xanas del 
centro d 'Asturias, son muyeres muí guapas, de mele­
nas largas y peleyo muí branco, que viven nas fon­
tes, nos ríos, nas cavas abrigadas y que dispóin de 
peii.es d 'ouro , tesauros inmensos y grandes riquezas. 
Salen na naire máxíca de San Xuan. 

Marcelino f ernández y Fcrnánclez, nel Sal! llibro 
El Franco y su. concejo (1898), dice qu 'al pé da senra 
del Reí Castro, enfrente al Cabo Branco, e n Valclepa­
res , nun síto que se chama Polía , hai úa fonte unde 
polas maiiás , sobre [Oda na de San Xuan, era CI·encia 
que parecera algúas veces úa mora enca11tada, ama 
d\1l1 respetable tesauro, del que naturalmente feiría 
partícipe al 50U libertador. Taba alí castigada por sou 
padre, porque la vira namorada del Reí Castro. 

En Campos (Tapia) , na veira das arribadas que 
dan al mar, ta A Peneidrada, especie de dolme ou 
túmulo fu nerario unde hai úa lenda que cuma que 
nas noiles de San Xuan , al dar as doce, sale úa 
encantada au bruxa a pei'iar a súa larga melena J'oxa 
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con un peñe d 'ouro. Cuntan d 'ela que rrasforma os 
hornes en penedos arredondiaos que quedan por alí 
medio enterraos alredor da Peneidrada. Son homes 
que comereron el error de quedar mirando prá 
encantada. Debaxo da pedrúa hai un enorme tesau­
ro aJ que polo visro sólo se pode acceder levando úa 
parexa de bois novas y tirando da pedra xusto cbn­
do el reló marca as doce da naire. 

El trasno 

El trasno é un duende que se mele nas casas y 
que, desque ta dentro, revólvelo todo y cambía as 
cousas de sito, aoque a zuna pode ser a contraria , ou 
seña, a de coloea lo todo y deixalo lodo ben posto. A 
imaxinación popular dibúxalo con un pucho colorao 
ya súa figura parece mezcrase cua del demo ou dia-
11.U burllón. Por esta terra os relatos qu e nos falan del 
tI·asno cuntan causas que noutras zonas d 'Asturias 
fain propias del diaJ1U burl1ón. 

Auria Pérez Méjica, de 83 anos y que vive e n Ca 
el Amesto, na Granda (Mánraras), cúntanas lo que 
sigue: 

.. A xente cl'un pueblo ¡oi nwler a/molíll y na par­
Ia del molfn parecéuseyes un nenfn. Recoyéronlo y 
arroupáronlo, pos taba medio es Pido y tfa frío y can­
do lo calentaron y ye pu.xerOI1 mupa, desaparecéu y 
al bocadfn empezóu a rirse dende e/ pico del molín, 
die indo: '''Cucurucú, qu <'as nenas d 'este pueblo calen­
láro11111e el cu!",.. 

Os IrasJws 

A mesrna informadora dícenos ramén esto: 
"Cuntan d 'ú_as muyeres qu'ibanfilar po/as casas 

y Jb::eron pa11 na brasa da cocía pola naife. Ba:~:óu el 
l/"a5no.. metéu. a mao ne/lume JI ¡euáL/yes el pan.». 

Nel primeiro dos relalOs a figura aparécese al 
demo burlón, menrres que nel segundo é máis aso­
mei1ada á figura del tI·asno, anque nos dous casos 
Auria fálanos del u·asno. 
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Fmncisco Méndez, d 'Andía, relatóui,os cousas 
qu 'é l ye escuitóu a súa madre, qu'en paz descanse: 

-Al I/'asno gustábaye fer trasnadas .JI andaba 
sempre polla naife. Había úa muyer en Andía q1le lía 
un telar (cbamáhanye Pepa del Mozón) y tuvo que 
deixar el sou telm'porque todo lo que fta ella poi dítl, 
vía el trasno polltl noite y desfitlyo. Un día cu11lóuye 
lo que taba pasando a LÍa vecía, de nome Pepa de 
Polinm ; y esta díxoye, 'íEso pásacbe porque tu ques l 

Déixaye as coneas y os pratos derriba dellelar y con­
do Ve11tl y cb empece ti revolveJ~ van cayelye y rom­
pe1~ y entoneias nul'l uo/ve máis, porque en C0I1 /0 

rompe lÍa COUStl desaparece". Así lofixo Pepa y elt ras­
no desaparecéu pra sempre-, 

Benigna Alonso, de 83 anos, que vive en Ca 
Ron, en Pedralba (Serantes-Tapia), cúntanos lo que 
sigue: 

-Era un 1"apaz que se cbamaba Agustf1'l y que vía 
de ver a moza. Acbegóuseye ti 11. nena y pidfuye se lo 
leutlba da cabalo. Agustín subiulo JI d'alí a un peda­
zo nolóu que ye medraban as pernas, cada vez 
medrábauye máis y máis ... y e01ulo cbegóLl. á casa, 
subíu. polas escaleiras y, al entra,· pola porta del sou 
cuarto, abdronse as ventás igual que se fixese muilo 
vento, peró el día taba calmo y nu1'l babía miga d 'ai­
re. El mozo cayéu desmayaD tan largo cOmo era. Os 
da casa metéron/o na cama ya os pOllcas días mu.ríu 
de pulmonía. Solía dicirse qu 'el neno era el trasno ... 

Aquí el acmación del nena vol ve pintar ser propia 
del demo; sin embargo, Benigna fálanos del trasno. 

El sumicio 

Condo se busca úa causa y por máis que miras 
nun la alOpas, a ban seguro que la lev6u el sumicio. 
É un ser invisible, anque hai sempre daquén qu'afir­
ma que lo víu marchando con algo y que ten pinta 
de duende pequenín. El escrilor tapiego Manolo 
Galano cunlábame el outro día que na súa casa da 
Roela , cando se perdían as tiseiras, el cuilela ou cual­
quera causa, sempre ye botaban a culpa al dichoso 
sumicio, 

El p ata rico 

Neslas (erras da marina occidenta l d'Aslurias a 
xeme fala de que delanrre das nasas costas hai un 
país fanrástica linde viven os pata ricos, us seres 
xiganres que sólo tein un ayo nel medio da frente. 
Entre as súas dores la un olfato mui grande pra uli r 
os náufragos que chegan ás súas ribeiras y devaralos 
crus, xa que ntln conocen el fougo. Dicen que guar­
dan tesauros y cúmanse Illuitas hestorias relaciona­
das con elos. 

El h ome marín 

Tamén nas costas de Tapia y el Franco~ nas 
covas dos nasos ribeiros t habita el ,10111.e marin, ún 
dos cocos dos nenas dos marineiros. Ten dentes 
averdosaos, corpo cllberto d 'escamas, mitá home y 
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mitá peixe. Este monstro asolaba redes y apareyos y 
movíase con gran axilidá, ranto nel mar como na 
terra. Diego Fernández Méndez , nel SOll libro Calle­
jera de Tapia de Casariego, cando fala da "Plaza del 
Maestro Baldomero Pérez Manínez" y del nome veyo 
que tía a praza, das J::scobas ou das Cavas, cunta refe­
ríndase a esta última variante: 

,sr en cambio es posible que el segundo de los 
nombres, "Das Cobas '~ tenga sentido, dado que a tra­
vés de esta calle-plaza, se accedía rápidamente a las 
cuevas siluadas en la p laya rapiega, ':As cobas da 
praya da Ribeiría" y muÍ especialmente a la más 
popular de todas ellas, ':A Coba sin Fin ". [ ... Pola pra­
za] pasarían i1'1}1nidad de generaciones de niJ'ios 
tapie gas a ver "a Coba sin Fin ", aquella que según el 
decÍ1~ era residencia del H ome Maríl1. Por esta plaza 

transitaría imaginariamente 
en la mente de todos ellos, 
ese personaje en noches 
de temporal y venlolera; JI 

los mayores UII. poco teme-
rosos también del mismo 

pasarían silenciosos bacia la 
playa con el fin de 110 despe/1arlo. 

De su presencia no siempre benéfica 
dicen. mucbo a lgunos entra/jables cantares: °Home 
Jl1arín: Home .lt1arÍ11. sale da coba y cómeme a min ", 
Lo que de alguna manera era una invitación a que 
el legendario personaje abandonase su morada y se 
dejase ver, además de incitarle a que uno mismo le 
siJvise de alm.uerzo ... •. 

Quédannos muiros máis: as serenas, os vento­
líos, os e:,jJumeitos, e l bome del saco OU el papón.. 

Todas estas figuras y I11uitas máis que nlln cita­
mos, supó in úa tradición d 'enof1ne valor. Y hai que 
fel' constar qu'este mítico mundo astur nun ten 
parangón nel resto da Península; é úa das grandes 
creació is da tradición europea y sólo nos grandes 
países xermánicos y nórdicos atopamos úa forza 
similar na creación y fantasía d'un pablo. 

Segurísimo que nos nasos mayores quedan 
esqueicidas, ou frescas , centos c! 'esra s hesrorias , 
qu·agora xa nun se cu ntan por mor de nun sei qué 
pudor, ou porque vivÍlnos nas présas y oel lllUnclo 
rápido das hamburguesas y das pizzas. Cónto ben 
nos feiría pa rarnos con elos y botar LI S parzamiques , 
cleixándoyes que nos re laten roela a súa sabiduría y 
os SOllS va lores y, cómo non. entre as súas hestorias 
haberá muiw de mito ou de lenda, peró tamén del 
saber tradicional d 'Astllrias, que se lo escribísemos 
ou grabáse mos, había va limos pra ser máis ricos en 
sabiduría popular. Hai qu 'espertar el amor poI 
legao dos nosos mayores y dala a conocer a os 
nasos fiyos porque lo qu 'agora pra nosoutros é 
miro ou lenebl, no utro rempo foi cenda y espíriro 
popular. 

Nun quero rematar estas renguleiras sin daryes 
as gracias a os nasos informadores y sin fer referen­
cia a algúas da s personas qu 'estLIeliaron y estudian 
estos temas co1119 Elviro Martínez, Miguel I. Arrieta, 
Robeno Go.nzález-Quevedo ou Alberto .Álvarez-
Pei'la. ¡¡;::¡ 
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Rafae l Cascudo No~~da , maestro d'escola 
na súa Tapia natal , hasta hai poueo foi profe­
sor de gallego-asturiano. Xa arios amias e l 
esmolemento pola súa fala materna lo llevara 
a escribir, d'emparzao coh o utros maestros 
compañeirOs, e l que foi primeiro IIibro infantil 
en gallego-asturiano, Xelín y Toxo, ·que, al 
cabo, despóis de muita demoranza, public6u­
se en. 1995 pa la ConseyeiI'Ía de Cultura. 

Da s(¡a esperiencia na e~colarización da 
nosa fala, dellI10S dalgúa noticia en númaros 
anteriores d' ENrRAMBASAUGUAS. Agora volve alió 
cua mitoloxía asturiana porque é un .asunto 
que sempre ye interesóu y del que ten botao 
mao ben veces oel aula. Y é q ue mitoloxía y 
público infantil é úa parexa búa d 'axugar. Eso 
é el que faí con mao avezada nel llibro qu1a­
caba de publicar, Xu/n/a de mitos¡ relato gana­
dor del IX Premio Xeira de nal''f"acióis CU11ias. 

El llibro, con úas guapísimas iIlw.stracióis 
de Belto Peña , cunta el xuntoiro de mitos 
qu 'houbo úa no ite na Praya da Ribeitía de 
Tapia . Trasnos, homes maríos, sUlnicios, 
encamadas, homes del saco, nubreiros, a San­
ta Compaña, busgosos ... xl1ntáronse a discutir 
qué fer pra qu'a xente, neste mundo d'hoi 
que vive ás carreiras y que nun ten vagar de 
parar a escuitar un conto, nun los esqueicera. 
Concia máis encenegaos taban discutindo, 
nesto ... Nun cuntamos máis: quen quira saber 
cómo sigue, xa sabe qué ten que fer. 




